
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日々の営業活動のなかで、ご縁をいただいた方々にお届けしています。 

お忙しい毎日の“一息”としてお読みいただけましたら幸いです。 
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世界情勢・日本経済の今 

ここ数年、様々な事があり時代が大きく変わりつつあ

る事を感じます。2000 年にコロナ禍になり、手の消毒

やマスクが当たり前になりましたし、学校や会社でもリ

モートをする事が増えてきて、集団生活のあり方とか、

働き方なども変わってきたなあと感じます。 

それに加えて、ウクライナとロシアの対立やアメリカの

経済政策により、資源不足や物価上昇などで続き、経

済も不安定になり、将来の不透明感が強くなったよう

に思います。 その反面、これまで海外に頼ってきた工

場などが日本に戻ってくるなど、日本の安全性や信頼

性が見直されてもいます。これからは国内に製造業が

回帰してきて、製造業の強かった日本が戻ってくる事に

期待したいところです。 

インボイス制度が始まります 

２０２３年 10 月からインボイス制度が始まります。売

手が買手に対して、正確な適用税率や消費税額等を伝

える制度で、売手である登録事業者は、買手である取引

相手から求められたときは、インボイス（適格請求書）を

交付する必要があります。 

これまでは、課税売上高が 1,000万円以下の事業者は

免税事業者となり消費税の申告や納付を行わないでよ

かったのですが、インボイス（適格請求書）を発行するた

めには、課税事業者になる必要があります。↗ 

例えばスーパーが免税事業者の工房から仕入れると、

仕入税額控除ができないため、スーパーの納税額が増

えてしまい、負担が大きくなってしまうという問題があ

ります。ですので、小さな事業者は対応が求められそう

です。 

そこで、開始から６年間は、免税事業者からの課税仕入

れであっても、部分的に仕入税額控除が受けられる経

過措置が設けられています。 

いずれにしろ、制度の大きな変化ですし、複雑ですの

で、業務が増えそうなのは間違いありませんので困っ

たところです。次回は、具体的な登録のやり方やなどを

お届けしたいと思っています。 

 

 

 

  

お知らせ  

(有)ナカは、都城市にある損害保険・生命保険の代理店で

す。都城市を中心に、宮崎市、えびの市、小林市、曽於市、

志布志市、鹿屋市まで広く懇意にしていただいておりま

す。 

 

ホームページをリニューアルしました 

お役立ち情報を掲載しています、 

スマホでご覧いただけます。 

 

 

 

 

発行：保険代理店(有)ナカ 
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サイバー攻撃でビッドコイン要求  

2022 年 10月 31 日、大阪市の総合医療センターで、サイバ

ー攻撃を受け、すべての電子カルテが使用できない等の大規模

なシステム障害が発生しました。翌日以降緊急性の高い手術や外

来に限るなど混乱が続き10日経ってもシステムは普及できませ

んでした。病院には「すべてのファイルが暗号化された」との英語

メッセージが届き、データを復旧する見返りに、ビットコインの支

払いを求める内容が記載されていました。 

 原因は、ランサムウェアと呼ばれる身代金要求型のウイルスに

よるサイバー攻撃とみられ、この病院に患者用の食事を提供して

いる給食業者を経由して侵入してきた可能性が高いことがわか

っています。給食事業者はセキュリティ機器のソフトウェアを更新

しておらず、病院のシステムとは常に接続されていたためウイル

スが侵入したと見られます。 

 ランサムウェアに感染してしまうと、自前でシステムを復旧する

にしても、身代金を払うにしても多額な代償を払う結果が待って

います。 

【 SDGs・エコ グッズ 】 

磁器（セラミック）コーヒーフィルター 

 

                 （画像は楽天市場より） 

紙のフィルターを使わないのでエコですし、味も

雑味がなくなり、マイルドで美味しい味になるそ

うです。 

最近あった労災事故の事例です  

2021 年６月６日に神奈川県のゴルフ場で木の伐採作

業中に、高所作業車の作業床が６万 6000∨の送電線に

接触し、２人が感電死しました。この事故によりＪＲ横浜線

は送電停止を行い、救出までに５時間を要し約１万人に影

響がでました。 

元請会社は義務付けられていた同作業車の配置計画を

作成していなかった、下請けの現場作業会社は、感電防止

のための監視人を置いていなかった事などが問題となっ

ています。 

編集後記 

ご拝読ありがとうございました。運動不足解消

に霧島の大浪の池に行ってきました。だいたい

片道 40 分～１時間のコース。目的地につくと、

広大な美しい水面が 

心も癒してくれます。 

紅葉もきれいでしたよ。 

広がりつつある自由診療 

自由診療とは、治療として、国の承認を受けるための全段階を

充たしていない治療や薬の処方の事で、公的な医療保険が適

用されず、全額が自己負担となります。メリットとしては、日本

では未承認でも海外では承認済の最先端の治療法を受けるこ

とができます。海外で高い効果の出ている新しい抗がん剤や

特定部位の免疫療法・ウイルス療法、一部の高精度放射線治

療、一部の内視鏡手術支援ロボット（ダヴィンチ）による手術な

どがあります。 

 

～～～忙しいあなたのためのがん予防～～～ 

２人に 1 人ががんになる時代、その原因の一つが食生

活だと言われています。がんが嫌う食べ物、① 野菜と

果物、② 全粒粉の穀物、③ 海藻類らしいです。もず

く、めかぶ、昆布に含まれる「フコイダン」という成分に

は抗がん作用があることが報告されています。スーパ

ーで見かけたら買い物かごに入れて、夕食の一品に添

えてみましょう。 

 

自動車の車検をお忘れなく 

車検切れで公道を走ると罰則・罰金があります。自賠

責保険も同じ時期なので更新を忘れませんように。 

 

～定期的に健康診断を受けましょう～ 

今日の言葉 「 BMI（ビーエムアイ） 」  

BMI＝体重 kg÷｛（身長m）×(身長m)｝ 

18.5～25未満が普通体重とされています。 


